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Les formateurs de la FFESSM

Notre fédération vit de ses formateurs qui,
chaque jour, transmettent leur passion et
leur savoir-faire a travers les différentes
disciplines du monde subaquatique. Que
vous soyez plongeurs, apnéistes,
nageurs, ou adeptes d’autres pratiques
aquatiques, ces formateurs jouent un role
clé a chaque étape de votre progression.
Ces femmes et hommes dévoués ne se
contentent pas d’enseigner des
techniques.

lls inspirent une véritable passion pour le milieu aquatique, éveillent des
vocations et encouragent a repousser ses propres limites. Leur travail ne
s'arréte pas a la maitrise des gestes, mais va bien au-dela : ils forment des
pratiquants responsables, attentifs a la sécurité, au respect de

'environnement et a I'importance
du monde subaquatique.
Un bilan chiffré des formations de

de la solidarité entre tous les passionnés

cadres lors de I'exercice 2023/2024 :

e PHOTO VIDEO :12 Cadres formés

 APNEE :

366 Initiateurs Entraineurs Apnée Niveau 1
209 Initiateurs Entraineurs Apnée Niveau 2
49 Moniteurs Entraineurs Fédéral Apnée 1er degré
4 Moniteurs Entraineurs Fédéral Apnée 2éme degré

PLONGEE SCAPHANDRE

474 Niveaux 4 (hors associés)

965 Initiateurs clubs

23 Assistants Moniteurs

341 MF1

66 MF2
PLONGEE SOUTERRAINE
TIR SUR CIBLE : 41 Cadres

: 20 Cadres formés
formés

BIOLOGIE : 67 Cadres formés
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HOCKEY SUBAQUATIQUE : 96 Cadres formés
ARCHEOLOGIE : 8 Cadres formés

NAGE AVEC PALMES : 77 Cadres formés

NAGE EN EAU VIVE : 11 Cadres formés

ORIENTATION : 33 Cadres formés

PECHE SOUS MARINE : 45 Cadres formés

PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE : 10 Cadres formés
Un grand bravo a toutes ces commissions nationales pour leur
dynamisme !!

COLLECTION ROVER 100 % EXCLUSIVE

mares
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OFFRE VALABLE AUPRES DE VOTRE MAGASIN DE
PLONGEE JUSQU'AU 25 OCTOBRE 2024

N OFFRE CLUBS 2024 COMBINAISON ROVER

Plongez avec Subaqua:
Disponible en version
papier et numérique !

Profitez pleinement de tout ce que
Subaqua a a offrir avec notre
abonnement intégral. Congu
spécialement pour les passionnés
de la mer et des activités
subaquatiques, cet abonnement
vous ouvre les portes d’'un monde
riche en découvertes et en
connaissances.
subaqua.ffessm.fr Accédez a un contenu numérique
diversifié, incluant des articles
exclusifs, des reportages vidéo
captivants, lintégralitt de nos
archives et les informations
fédérales @ FFESSM, tout en
recevant chaque nouvelle édition
de notre magazine physique
directement chez vous.

LES FORMULES

Abonnement Intégral

6 numéros + accés numerique

40€/an

Votre magazine livré chez vous

Acces aux articles privés

Version numérique du magazine sur tous vos écrans
Acces aux anciens numéros en version numérique
Version Physique

35 euros/an

Votre magazine livré chez vous

Version numérique
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20 euros/an

Profitez uniquement de la version numérique.

Tous ces abonnements sont maintenant disponibles dés Ila
délivrance de licence par le responsable du club.

Mon Téléthon prés de chez
Moi par HelloAsso

' . . f
Pour la 4éme année consécutive,
Mm}'rg%&%lrnleN ’ N\ HelloAsso et 'AFM-Téléthon ménent
var (_) helloasso cette opération afin de faciliter
' 'organisation des  événements,
o ¥, festivités, ventes, etc. organisés par
Ké&” m - les associations et les clubs au profit
volro animation ! du Téléthon. Le but est également
= d’augmenter leur visibilité grace a

une page dédiée pour le grand
public, permettant de retrouver

En savoir blus toutes les initiatives au profit du
voirpiu Téléthon prés de chez soi.

Notre objectif commun avec I'AFM-Téléthon : faciliter la gestion des
animations au profit du Téléthon, permettre aux associations de proposer le
paiement en ligne de ces actions, et également de les mettre en valeur sur
cette page.

Nous savons que les associations sportives se mobilisent fortement pour
ce combat et c'est pourquoi nous souhaitons les aider dans leur
engagement, en leur faisant gagner du temps.

Pour faciliter le relai de cette opération a vos structures affiliées, vous
trouverez ici un Kit de communication dédié : visuels, exemples de
publications, etc.

Prise de licence 2025:
Pensez "Pass'Sport"

Le pass Sport est une aide de I'Etat
de 50 euros par enfant/jeune adulte
(de 6 a 30 ans) pour financer tout ou
partie de son inscription dans un
club.

Pour plus d’'information, demandez a
votre président de club et consultez :
Pass'Sport.

En savoir plus
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o a= Salon International de la
Plongée - Ouverture de la
billetterie !

Préparez dés maintenant votre visite

au Salon de la Plongée Sous-Marine

et bénéficiez de billets a tarifs réduits

I

Pour ne rien manquer de la 26eéme

édition du Salon, vous pouvez, dés

, d“"“"«’%’ maintenant, réserver votre billet,

ANEZEEERSE . pour une journée, pour deux jours ou

L méme pour les 4 jours.

P/ [EEancs Ne tardez pas ! Jusqu'au 25

» octobre, tous les billets sont a

tarifs préférentiels.

Billetterie

Que ce soit pour vous, pour un ami, pour votre moitié ou votre binbme,
c'est le moment de faire plaisir et de se faire plaisir.

C'est aussi l'occasion d'organiser votre sortie club ou de proposer de visiter
le Salon a vos adhérents grace aux tarifs préférentiels pour les groupes.
Tarifs Early Booking

Entrée 1 jour : 11€ (tarif affiché 14€)
Billet 2 jours : 19€ (tarif affiché 25€)
Billet 4 jours : 22€ (tarif affiché 30€)
Tarif groupe : 10€ (tarif affiché 12.50€)

Pour les clubs et sca l'opération 2 invitations est reconduite : un mail
spécifique sera envoyé d’ici la fin du mois ! Alors patience...

SPORT

Bilan du Mondial Nage avec

Palmes Eau Libre Carry le Rouet
!

Championnat du Monde de Nage avec
Palmes en eau libre junior, sénior et
master - Carry le Rouet - Du 21 au 28
septembre.

22 nations étaient au rendez-vous avec
plus de 350 nageurs pour en découdre
dans les eaux mouvementées du Rouet.
Organisé par notre fédération, ce
Pour retrouver tous les championnat fut une belle réussite malgre

résultats : les aléas climatiques.
Site FFESSM

Un grand merci a tous nos bénévoles notamment de la commission
nationale de nage avec palmes et au personnel du siége fédéral pour leur
engagement et leur efficacité indéfectible tout au long de ce championnat.
Sur le plan sportif, la France confirme qu’elle est une nation leader en nage
avec palmes en eau libre
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Au rang des nations médaillées, nous sommes classés 1™ en sénior et 5
eme en junior. Un grand bravo a notre equipe de France qui a fait retentir a
6 reprises la Marseillaise. Coup de chapeau particulier a nos séniors
Clément BATTE (Or ! Or ! Or !), Jeanne DANIEL (Or ! Or !), Louise
LEFEBVRE (Argent !), Evan MORIN (Bronze !) et a nos juniors Kalliste
FOURTON BELLINI (Or!) et Willem DELANGE (Bronze !)

2024 GMAS T WORLD GHAMPIONSHP Championnat du monde Apnée

FREEDIVING DEPTH GREECE

@ ALOUCH ABDLATiF Eau Libre!

Pour continuer dans les sports, nous
saluons le titre de Champion du Monde FIM
(Apnée en immersion libre) de notre
Ajaccien Abdellatif Allouach au
Championnat de Monde Apnée Eau libre de
Kalamata (Gréce) 117m a la force des bras
& m
e P8 Qu'est-ce que la catégorie FIM ?

el C’est une des disciplines de l'apnée en
poids constant. Elle consiste a effectuer
une apnée sans palmes et sans lest
largable, en se tractant au filin guide avec
les bras a la descente comme a la
remontée.

Nous citons Abdel apres sa plongée réalisée dans des conditions délicates

« Sans aucun doute la performance la plus difficile et plus complexe depuis
que je fais de la compétition, il fallait sortir une performance de taille avec
une maitrise du stress. Coach Chantal a su m'apporter les mots et les
éléements qui m'ont rassuré au vu des entrainements qu'on a réalisé en
amont.

L'expérience commence a forger mon mental et mes aptitudes, les
multiples compétitions de cette année, a commencer par le championnat de
France, m'ont encore une fois appris a rester humble face aux conditions,
et m'adapter aux aspects techniques, le reste est une grosse combinaison
entre coach perso coach de la team France et expérience personnelle. »

AGENDA

* 4éme Formation Nationale Sport Santé FFESSM : 25, 26 et 27
octobre 2024 - Graviére du Fort

En savoir plus

e Challenge National Oxyjeunes : 20 octobre 2024 - Elbeuf
(Normandie)

En savoir plus

* Trophée des Jeunes FFESSM 2024 : Concours !

Théme : Passeport jeunes... pour des activités subaquatiques plus
fun!
Fin de dépbt des dossiers au 31 octobre 2024
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En savoir plus

e Assemblée Générale Nationale FFESSM :
Antibes - 7 et 8 décembre 2024

En savoir plus

BOUTIQUE FFESSM

Découvrez nos nouveautés d'octobre !

Le porte-clés flotteur FFESSM

Porte-clés en liege.

Grace a sa flottabilité naturelle, la remorque protége 3 clés contre la perte
pendant la navigation, la péche et autres sports subaquatiques.
Dimensions : 80 X 75X 15mm

Attache cordelette (bleue ou rouge) avec anneau métal brillant.

Prix 3 euros

Je file a la boutique FFESSM
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SUBAQUA Le Subaqua N° 316!
“316
7

s ‘ Revue bimestrielle de plongée
sous-marine (mais pas que),
Subaqua s'adresse a tous les
amoureux de l'eau, licenciés ou

non.
Maintenant également en 100 %
numeérique !

Abonnez-vous

f JCRin X

FFESSM
24 quai de rive neuve - 13007 MARSEILLE

ffessm.fr - 04 91 33 99 31

Unsubscribe
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