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Du nouveau dans
les sighes en
plongée @

Depuis longtemps nous utilisions les mémes signes en plongée. Au fil du
temps il est apparu de nouveaux besoins pour faciliter la communication
entre plongeurs. La commission technique nationale a donc défini de
nouveaux signes. Les voici.
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On vous emmeéne

au Salon de la Plongée

Salon de la plongée
Concours photos et films N

Il ne vous reste plus que quelques jours
pour participer aux concours photos et
vidéos du Salon de la Plongée. Vous avez
jusqu'au 30 novembre pour candidater et
tenter de remporter une montre SEIKO.

On vous attend nombreux sur
notre stand FFESSM @

Nous vous donnons rendez-vous au
Salon de la Plongée 2024 sur ce
magnifique stand qui est surtout le vétre.
Au programme : conférences, chasse au
trésor, nouvelle boutique, etc...

“1 du 11 au 14 janvier 2024
? Pavillon 4 - D28-F29 & E28

Le Pass'Sport pour les

jeunes
‘:_*.H.MORT Bénéficiez jusqu'au 31 décembre

d'une déduction de 50€ pour vous
inscrire en club et pratiquer votre
sport favori.
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La FFESSM soutient le
podcast "la téte en mer" !

Un podcast dédié a la plongée qui
partage les récits de plongeurs &
apnéistes, ces femmes et hommes
qui vivent des expériences
incroyables sous l'eau.

Lire 'article

Un appel urgent de I'océan

h 1 tonne de plastique finit dans les
océans toutes les 3 secondes.

18 = N e SeaCleaners |
Py = | Selon 'ONU, 81% du plastique
" EAC[EAN ERS * produit chaque année devient

déchet en moins d’'un an et la
pollution plastique a doublé en 5

ans.

Pour vous donner une idée de ma
réalité, plus d’1,5 million d’animaux

marins en meurent chaque année :
étranglés, étouffés, affamés,
mortellement blessés.
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Participez a une action au
profit du Téléthon !

Notre sport a des valeurs
communes avec le Téléthon : esprit
d’équipe, dépassement de soi,
entraide, etc. C’est pourquoi les
associations sportives se
mobilisent pour vous proposer des
actions solidaires !

Découvrez les clubs qui participent
a I'opération Mon Téléthon prées de
chez Moi, portée par I'AFM-

Téléthon et HelloAsso et inscrivez-
vous a leurs actions au profit du
Téléthon !

En savoir plus

N'oubliez pas de vous
abonner a Subaqua!

Revue bimestrielle de plongée
sous-marine (mais pas que),
Subaqua s'adresse a tous les
amoureux de I'eau licenciés ou
non.

Abonnez-vous
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